
 

 

 

 

 

 

 

ほほえみの郷では昨年に引き続き、今年も畑で

野菜を栽培することになりました。今はまだ何も

植わっていません。今年の作物は去年に引き続き、

キュウリ・トマト・枝豆と新たに入居者の皆様か

ら声の多かったナスを栽培しようと画策してお

ります。 

昨年は暑い日が多く、しっかり成るのかどうか

心配していましたがその心配とは裏腹に大豊作

の 1 年でした。ご近所さんのご厚意もあり、サン  

チュなども栽培し夏の納涼祭では美味しくいただ   

くことができました。 

今年は新型コロナウイルスの影響があり、  

納涼祭を行うことができない可能性が高いです。そ

れでも皆さんは「立派な物が食べられればそれでいい！」

と今から意気込んでいます。今年も豊作の１年になります

ように。今から期待に胸を膨らませ楽しみに待っています！ 

 

 

 

 

 

一方で花壇は昨年よりもパワーアップ！写真では見づらいで

すが今年はチューリップやグラジオラス、アメリス、牡丹といっ

たような種類豊富な花々が植えられました。チューリップは早い

ものでもう咲き始めているものもあります。 

 

コロナ禍、コロナ自粛で荒んでしまった心と体の清涼剤になる

よう綺麗に、立派に咲き誇ってほしいです。幸い、入居者の皆さ

んや職員の中には豊富なノウハウ、知識を蓄えている方がいら

っしゃいます。失敗するようなことはないと思います！続報は

随時お知らせしていきますので、お楽しみに！ 
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ほほえみ菜園(仮称)の準備、着々と…。 
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   小規模多機能型居宅介護 

 

 

 

３密を守りながら、5 月と 6 月のカレンダーを作

成しています 

1日でも早く皆さんで賑やかに楽しく集まれる日が

来ることを願っています。 

居室自粛で閉じこもりきりになり、体力や認知機能 

の低下を防ぐために 1 日 2 回のバイタル測定と体

操を欠かさず行っています。 

また、外出自粛の協力を頂いている代わりに、ささ

やかなお礼として職員手作りのお菓子などをふるま

っています。 

新型コロナウイルスの脅威がいつ去るかは全く見

当がつきませんが、皆さんで手を取り合って一致団結

してこの困難を乗り越えていきましょう！ 

 

 

 10:00 バイタル測定 

      体操(一つにこだわらず様々な体操) 

  

 15:00 体温測定 

     おやつ提供 

                     

集合時には 3 密に十分に配慮して行動しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さっぽろ聴覚障害者介護支援センター新職員紹介！ 

ほほえみ手稲（小規模多機能型居宅介護） 

ほほえみ手稲 

 

 

3 月 11 日からほほえみ手稲で勤務しています、荒川真由美（あらかわ まゆみ）

です。以前は病院の病棟勤務をしていました。介護施設は初めてになりますが、

利用者様に幸せな気持ちになってもらえるような支援をしていきたいと思いま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

荒川

あらかわ

 真由美

ま ゆ み

 (介護職員) 



 

 

顔 帰

３年間お休みしていた「デイサービスほほえみ白石」が、ようや
く４月に再開しました。 
施設の所在地は同じですが、３年前と違うのは、介護保険サービ

スの他に、障害福祉サービスの”生活介護”も加わり、18才から高齢
の方々まで通える『共生型デイサービス』になったことです。 
手話や筆談、触手話など、通じ合えるコミュニケーションで語ら

いながら、１人ひとりのペースに合わせて「〜したい」を応援しま
す。そして「また来たい」「またやりたい」と元気に帰ってもらえ
るデイサービスになれたらと思っています。 
あらためて皆様のお力添えのほどよろしくお願いいたします。 
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【通所者の定員１０名/日】 

【職員：６名】 

 ○管理者兼生活相談員  
中村 千恵 

 ○看護師       
村上 麻里 

 ○介護職員     
佐藤 正昭  本間 慎一 

   松本 利香  齊藤 杏奈 
 

よろしくお願いいたします！ 

デイサービスほほえみ白石だより 
No.1 令和 2 年 5 月

様

 

 

 
デイサービスの床の改修工事
費を助成して下さいました。 
おかげさまで足が不自由な方
や高齢の方も歩きやすく安全
に過ごすことができます。 
 

様 

応

この日のメニューは春らしい彩り
のきれいな「おにぎらず弁当」。
注文した日はいつも美味しい昼食
を配送してくれます。 

様

「利用者さんに美味しい物を作っ
てあげて…」と炊飯器とホットプ
レートを寄付して頂きました。 

カピバラ 



【各所の連絡先】 

ヘルパーステーション・デイサービスほほえみ白石 

〒003-0825 白石区菊水元町 5条 1 丁目 9-8  

電話 011-876-8256／FAX 011-876-8257 

Mail hst-ho-shiroishi@sadeaf.jp(ヘルパー) 

  day-ho-shiroishi@sadeaf.jp(デイ) 

 

サービス付き高齢者向け住宅ほほえみの郷  

〒006-0032 手稲区稲穂 2 条 7 丁目 5-7 

電話 011-691-3883／FAX 011-691-3884 

Ma i l  hohoemi-sato@sadeaf . jp 

 

小規模多機能型居宅介護ほほえみ手稲 

（ほほえみの郷内） 

電話 011-691-7660／FAX 011-691-7661 

Mai l  hohoemi-te ine@sadeaf . jp 

 
ほほえみの郷厨房アルバイト募集中 

 

ほほえみの郷では厨房アルバイトを募集してい

ます！ 

調理をするのではなく、委託業者から届いた食

事を湯せんして盛りつけて提供をするだけなの

で料理が苦手…という方でも大歓迎です。 

 

☆募集中の曜日☆ 

金曜日、土曜日、日曜日の昼食 

平日の朝食 

（朝食…6：30～9：30 

昼食…10：30～13：30） 

 

週１でも構いません。その他の曜日も相談可能

です。興味がある方は右記の「ほほえみの郷」 

までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

2014年 7月よりサービスを開始したヘルパーステーションほほえみ白石につきまして、      

今年の 2020年 6月 30日をもって事業を閉鎖させていただくことになりました。従いまして、今

月号のほほえみだよりから掲載を止めております。突然のお知らせになってしまい、また記事の

掲載を心待ちにしてくださっていた皆さま、心よりお詫び申し上げます。          

約 6年間、皆さまの暖かいご支援もあり事業を行なうことができました。この場をお借りして 

お礼を申し上げさせていただきます。誠にありがとうございました。                            

どうぞよろしくお願いいたします 

さっぽろ聴覚障害者介護支援センター  

センター長代行 有山将大 

 

ほほえみ手稲ではボランティアも募集中！ 
 

活動内容： 

●レクリエーションの補助 

●散歩や行事等外出時の付き添い 

●ゲームや趣味のお相手 

 

活動時間等： ※月一回の活動でも OK 

レク補助→毎 日 午前 10：00～12：00 

         午後 13：30～15：30 

外出時の付き添い→行事等に合わせてお声掛け 

 

あたたかい時期はちょっとした散歩など、外出の機会も増えます。 

見学・体験も大歓迎です。ぜひ一度お問い合わせください！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


