
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

２０２２年度札幌市聴覚障がい者社会生活教室 

 

手話通訳付 

     （申し込み不要） 

ハンドケアは、ストレス解消方法のひとつとしてあ
ります。冬の寒さの中で、肘から指先までを植物オ
イルを使い、トリートメント（マッサージ）をして
いきます＊ 
体験してみたい方は是非ご参加ください♪ 

レスパイトサポーターズユニット香 代表

    （札幌市中央区大通西１９丁目） 

（持ち帰り用のオイル代３００円、受講料の材料代１００円）

http://sapporo-deaf.jp/tag/社会生活教室/

