
 

ほほえみ食堂 メニュー  

  

煮込みハンバーグプレート 酵素玄米プレート 

 

チキンカレー 

￥600 

 

野菜カレーライス 

 

 

 

 

 

  

食堂の 

おすすめ

‼ 

チキンカレーライス 

￥650 ￥650 

￥600 ￥650 

（寝かせ玄米） 

酵素玄米は、じっくり寝かせた玄米をよく噛んで食べることに

より、腸内環境を整え、美肌効果やダイエットにおすすめの

美容食。もちもちな食感です。 

 

手作りのハンバーグに特製デミグラスソースが

かかっています。  【ご飯おかわり無料】 

味付けしています。 

カレーのルーはスパイスをブレンドし、じっくりと手作り

しています。昔懐かしいカレーの味がします。 

                【大盛り ＋100円】 

カレールーの上には揚げ野菜がたっぷり！ 

【大盛り ＋100円】 

＊食堂の営業時間：11：00～13：00 

＊事前にご予約ができます 

 

＊表示価格はすべて税込みです 

 

 


